
一中心小学学生菜单

2024.04.01—2024.04.05

第 7周

日期 荤菜 荤菜 蔬菜 汤

周一

4.1

红烧鹅
【120g】

黄瓜胡萝卜炒虾仁
【32g+8g+80g】

大白菜炒油泡
【72g+16g】

排骨萝卜汤
【24g+28g】

周二

4.2

香酥鸡翅根
【2 个】

清蒸排骨
【120g】

包菜炒胡萝卜
【80g+8g】

香菇青菜汤

【12g+24g】

周三

4.3

红烧狮子头

【80g】

椒盐虾
【72g】

西兰花炒花菜
【40g+40g】

西红柿蛋汤
【32g+32g】

周四

4.4
清明节放假

周五

4.5
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