
阳光体育活动观察记载表

阳光体育活动安排表 有（ 有 ） 无（ ）

活动开展的具体时间
8 时 1 0 分～ 8 时 35 分 每天早上的晨练，每

天保证每班一节体育课或者体育活动课。

活动的项目

早操、跑步、跳绳、踢毽

活动课按照课外活动安排表进行活动，内容有：接力跑、

小沙包、三毛球等

学生参与情况
全员参与

肯定的成绩

1、能做到全员参与，训练面比较广。

2、能根据学校自身的特设，制定比较合理的活动内容。

3、开展的活动比较丰富。

存在的问题

由于学校规模较小，场地有限，比较拥挤。

建议


